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C’est avec un enthousiasme renouvelé que l’Association des marchands dépanneurs et épiceries du Québec vous 
convie à son 22e congrès annuel, qui se tiendra les 26 et 27 septembre prochains au Centre des congrès de Lévis. Cette 
édition s’annonce vibrante et enrichissante, conjuguant affaires et plaisirs dans une ambiance conviviale, propice au 
réseautage et au partage d’expertise.

Conçu comme une véritable plateforme d’échanges, le congrès rassemblera détaillants, fournisseurs et partenaires 
d’affaires. Que ce soit pour établir de nouveaux contacts, approfondir vos collaborations ou découvrir des solutions 
innovantes, cette rencontre représente une occasion unique d’élargir votre réseau et de partager les meilleures 
pratiques du secteur.

La programmation offrira une série de conférences actuelles et inspirantes, soigneusement choisies pour répondre 
aux défis de notre industrie. Ces interventions viendront nourrir vos réflexions stratégiques et opérationnelles, tout en 
vous outillant concrètement dans le développement et la gestion de votre commerce.

Parce que l’esprit de communauté se cultive aussi dans la convivialité, des moments festifs et divertissants 
ponctueront le congrès. Soirée casino, spectacles, cocktail et banquet gourmand viendront agrémenter l’événement et 
offrir à toutes et à tous l’occasion de vivre une expérience mémorable.

Nous profiterons également de cette rencontre pour souligner la réussite et l’engagement de quatre membres 
d’exception lors d’une cérémonie de reconnaissance. Leur parcours inspirant témoigne du dynamisme et de la richesse 
de notre réseau.

Nous tenons à exprimer notre sincère gratitude envers nos membres, dont la fidélité et la participation permettent 
de faire de ce congrès un rendez-vous attendu, année après année. Nos remerciements s’adressent également à 
nos fournisseurs et partenaires, dont le soutien et la collaboration sont essentiels à la réalisation de cet événement. 
Ensemble, vous contribuez à faire du congrès de l’AMDEQ un succès et un moment apprécié de tous.

Enfin, sachez que les membres du Conseil d’administration ainsi 
que l’équipe de la direction seront heureux de vous accueillir 
et de veiller au bon déroulement de votre séjour. C’est donc un 
rendez- vous à ne pas manquer : faisons de ce 22e congrès un temps 
fort, porteur d’échanges, d’apprentissages et de célébrations.

MOT DU PRÉSIDENT ET DIRECTEUR



L’Association des marchands dépanneurs et épiciers du Québec, une force pour nos 
régions.

Depuis 1983, l’Association des marchands dépanneurs et épiciers du Québec se présente 
comme une force du commerce de proximité au Québec. Ses membres, des gens d’affaires 
passionnés et solidement ancrés dans leur communauté, jouent un rôle essentiel dans 
la vitalité économique de nos régions. En choisissant d’offrir des produits locaux, ils 
soutiennent activement le développement économique du Québec, tout en contribuant 
à la vitalité des entreprises d’ici et à la qualité de vie des Québécoises et des Québécois.

Dans un contexte économique en constante évolution, votre capacité d’adaptation et 
votre esprit entrepreneurial sont plus que jamais nécessaires. Le programme de cette 
année met en lumière les grands enjeux des marchands dépanneurs et épiciers. Il aborde 
des thèmes essentiels tels que la commercialisation, la gestion du personnel et l’art de la 
négociation. Conçu en réponse aux réalités vécues par les commerces, ce programme 
offre des occasions de croissance pour les produits bioalimentaires québécois chez 
nous, au Québec. Votre gouvernement est fier de pouvoir compter sur des partenaires 

comme vous pour faire rayonner les produits québécois et pour déployer la Politique bioalimentaire 2025-2035 – Nourrir nos 
ambitions, récemment dévoilée. Celle-ci vise à soutenir une industrie prospère, durable et innovante, qui participe pleinement 
à l’accroissement de notre autonomie alimentaire.

Je tiens à féliciter le comité organisateur de ce congrès ainsi que les lauréats et lauréates du Mérite entrepreneurial. L’engagement 
et l’esprit d’initiative qu’ils démontrent contribuent au dynamisme du secteur.

À toutes et à tous je vous souhaite un événement des plus enrichissants, propice aux échanges, à l’apprentissage et à la 
découverte.

Le ministre de l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Alimentation et ministre responsable de la région du Centre-du-Québec,

ANDRÉ LAMONTAGNE

MOT DU MINISTRE DE L’AGRICULTURE, DES PÊCHERIES ET DE L’ALIMENTATION



OUTILS DE GESTION DISCIPLINAIRE DES EMPLOYÉS AU SEIN D’UNE ENTREPRISE

AVOCATS EN DROIT DU TRAVAIL ET DE L’EMPLOI

DIRECTRICE GÉNÉRALE
CONSEIL DES VINS DU QUÉBEC

MÉLANIE
GORE

ÉMILIE
HARRISON

WILLIAM
QUESNEL

PARLONS 
AFFAIRESVENDRE DU QUÉBEC EN ÉPICERIE :

PORTRAIT, TENDANCES ET LEVIERS DE CROISSANCE

La vente de vins québécois en épicerie représente un défi… mais surtout 
une occasion en or. Lors de cette présentation, Mélanie Gore dressera 
un portrait complet et actuel du marché des vins du Québec : tendances 
de consommation, évolution des ventes par réseau de distribution, mix 
produits, attentes des consommateurs et prévisions de croissance pour 
les années à venir. En plus de vous outiller avec des données clés, cette 
conférence mettra en lumière des pistes concrètes pour mieux mettre en 
valeur cette catégorie unique, porteuse de valeur pour le panier moyen et 
d’attrait pour une clientèle curieuse, fidèle… et locale. Une présentation à 
ne pas manquer pour transformer les défis en occasions de se démarquer.
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Les principes généraux 
de l’exercice du droit de 
gérance; 

La distinction entre la 
mesure disciplinaire et la 
mesure administrative; 

La gradation des 
sanctions et ses 
nuances .

Le processus préalable 
à l’imposition de la 
sanction; 



OSER RÉUSSIR : PARCOURS, VALEURS ET ART DE NÉGOCIER

Dans cette conférence inspirante et authentique, Jessica Harnois partage son parcours 
personnel et professionnel, tout en abordant l’art de la négociation – un pilier essentiel de sa 
carrière. À travers son récit, elle invite à repenser les notions de réussite, de succès et les 
valeurs liées à l’entrepreneuriat. En parallèle, elle démystifie la négociation et vous donne 
des outils concrets pour être plus à l’aise dans cette pratique omniprésente, tant dans la 
vie professionnelle que personnelle. Les participant·e·s repartiront avec une forte dose 
d’inspiration, une meilleure compréhension des enjeux entrepreneuriaux et des stratégies 
pratiques pour mieux négocier et s’épanouir pleinement dans leurs projets.

JESSICA 
HARNOIS
SOMMELIÈRE ET ANIMATRICE

CONFÉRENCE



VENDREDI

QUELQUES IMAGES DE L’AN DERNIER

Spectacle de Jean-Francois Bastien
en formule TRIO

22:00 - 00:00

Cocktail, buffet et mini casino

17:30 - 22:00

Assemblée générale

14:00



Conférence de Mélanie Gore sur «Vendre le Québec» 08:15 - 09:00

Déjeuner brunch07:30 - 08:30

Conférence d’Émilie Harrison et William Quesnel, 
avocats chez TCJ, sur la gestion disciplinaire des 
employés

09:00 - 9:45

Conférence de Jessica Harnois, sommelière et animatice09:45 - 10:45
Visite des exposants (en continu)
et remise des chèques de ristournes

10:00 - 15:30

Diner buffet (en continu)12:00 - 13:30
Période libre15:30 - 17:30
Cocktail17:30
Banquet avec animation18:30
Spectacle de la famille Painchaud21:00
Soirée dansante avec DJ21:45

SAMEDI



TABAGIE ST-FÉLIX , St-Félix-de-Valois
Marie-Lyne Sleiman et Elie Issa

SUPER DEP. LAC ST-CHARLES
Chantale Blanchette

DÉP. MARCHÉ DU COIN, ST-HIPPOLYTE
Louise et Michel Richer

BOUCHERIE IDÉALE, St-Georges
Roxanne Vigneault et Simon Giroux
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Encore une fois cette année,
l’AMDEQ a le plaisir de souligner
l’esprit entrepreneurial chez ses
membres. Que ce soit par leur
persévérance en affaires, leur
dynamisme et leurs 
réalisations, ces détaillants sont 
synonymes de réussite.

Nos lauréats 2025 proviennent de
différentes régions du Québec.
Ce sont tous des passionnés qui
ont à coeur la croissance de leur
entreprise. De par leur proximité
avec leurs clients, leur service
personnalisé et leur implication
dans leur milieu, ces derniers 
n’ont rien à envier aux dépanneurs 
des grands réseaux corporatifs, 
au contraire; c’est d’ailleurs ce qui
les distingue. L’AMDEQ est très
fière de les honorer.



A-B-C
AGI

Agropur | Natrel
Banque TD

BEM Feux d’artifice
Bimbo | Canada Bread

Brasserie Labatt
Brasseries Sleeman | Unibroue

Brasseur GMT
Café Napoléon

Coca-Cola
Confiserie Mondoux inc.

Conseil des vins du Québec
Consignaction

COSTCO Entreprise
Cru d’Abeille

CSMOCA

D-E-F
Desjardins Assurances Entreprises

Distribution Valère d’Anjou inc,.
Dong Mei Guo Courtier inc.

DRB Distribution
ÉcoSoda | Soda Québec

Emballages Carrousel
Frito-Lay Canada

G
Garda World

Groupe Omni

H-I-J
HoneyBadger Coin
Jack Link’s (LSI)
JTI

K-L-M
La Personnelle assurance
La Voie Maltée
Les Distributions Roussel
Logiciel Best | Lirette MG | Vic-Tek
Loto-Québec
Mechants Régals
Microbrasserie La Souche
Molson Coors

N-O-P
Noctem Artisans Brasseurs
Now Prepay
Old Dutch | Humpty Dumpty
Pep2Go
PivoHub inc.
Platto Energy drink
Pop-Système

Q-Z
Rapidgaz
RBH
Restaurant Normandin
Rouleaux JL inc.
Voltimage

EXPOSANTS



Membres du conseil d’administration

Louis Tremblay
Président

Acc. Chalou, Québec

Jin Rong Xie
Administrateur

Dép. Faubourg Desjardins
Granby

Albert Sleiman
Vice-Président

Dép.Laurion, Laval

Marie-Josée Dumas
Administratrice

Dép. Le Garde -manger, 
Victoriaville

Jessica Tremblay
Secrétaire

Acc.Populaire, Québec

Murad Khudadad
Administrateur

Dép. Roxton
Roxton Pond

Dominic Proteau
Administrateur

Épicerie Gérard Lemieux
Sherbrooke

Marie-Michèle Langlois
Trésorière

Acc.Triolet, Lévis

Depuis plusieurs années maintenant, l’AMDEQ participe activement à la 
levée de fonds au bénéfice d’Enfant Soleil. Cette année, lors du téléthon 
tenu le 31 mai dernier, nous avons remis à l’organisation, un chèque au 
montant de 17 500 $. M. Raymond Guillet, responsable de la collecte, était 
très fier du montant remis cette année. Ce montant, s’ajoutant à ceux des 
années précédentes fait en sorte que nous avons recueilli à Enfant soleil 
150 000 $ depuis les 12 dernières années pour venir en aide aux enfants 
malades. 

Nous désirons remercier les détaillants membres AMDEQ et ceux du 
Groupe Maestro qui ont gentiment accepté d’installer une tirelire Enfant 
Soleil sur leur comptoir le temps de quelques semaines pour ramasser 
cette somme. Merci aussi à tous nos fournisseurs qui ont contribué à la 
Table Enfant Soleil lors du congrès de septembre dernier. Finalement, un 
merci sincère à Raymond et à sa compagne Sylvie pour leur implication et 
le temps donné pour soutenir la cause des enfants malades.



COUREZ LA CHANCE DE GAGNER

en crédit voyage
2500$

TIRAGE

Machine Expresso
Philips 2200

l’une des 2 cartes-cadeaux
de 150$

OU

VISITEZ TOUS LES EXPOSANTS
ET VOUS POURRIEZ VOUS MÉRITER



PARTENAIRES
MAJEURS

BRONZE

ARGENTOR


